Проснитесь!








Всем настоящим и будущим ученикам!





Проснитесь!


Проснитесь!


Проснитесь!





Тело – лишь комок бренной плоти,


Атман – вечен!


К чему вы привязались?


Дома – лишь груды камней,


Другие – лишь миражи.


Мир – лишь грезы,


подобные снам.





Проснитесь!





К чему вы привязались?





Если сам Бог через святых предупреждает:


Важен лишь Атман!


Весь мир – мишура.


День и ночь ищите Атман


позабыв обо всем!





Вы говорите, что вам нужно есть,


Но разве в храме нет для вас хлеба и риса?


И разве уже не подают милостыню йогинам?





Проснитесь!





День и ночь ищите Атман,


 а остальное потом!





Вы говорите, что вам нужна одежда,


Но разве на дорогах мало старых тряпок


чтобы прикрыть тело?





Проснитесь!





День и ночь ищите Атман –


а остальное – потом!





Вы говорите, что вам нужен дом


для жизни


Но разве в храме для вас  не найдется


подстилки,


И разве в лесу нет


шалашей,


А в горах разве нет 


пещер,


И разве уже не дают приют


странствующим йогинам?





Проснитесь!





День и ночь ищите Атман, 


а остальное потом!





Вы говорите, что вам нужны друзья и подруги,


Чтобы они поддерживали вас на пути,


Но разве коврик для медитации


не лучший друг?


И разве священные сутры


И четки


Не лучшие друзья?





Проснитесь!





Вечен лишь Атман!


День и ночь ищите Атман,


а остальное потом!





