О том, что благоприятно





Провести всю жизнь в монастыре, занимаясь служением, в молитвах, 


покаянии и поклонах, очиститься, уготовив себе рождение в мире богов…


Что может быть благоприятнее?





В юном возрасте стать монахом, провести всю жизнь в изучении сутр, 


в молчании, медитируя в уединенной келье, пещере или хижине…


Что может быть благоприятнее?





Став саньясином, провести всю жизнь воспевая хвалу Богу, 


Проповедуя, скитаясь и прося милостыню, растворив свое Я в Боге…


Что может быть благоприятнее?





Провести всю жизнь в ритрите, изучая древние рукописи,


медитируя над смыслом сутр и получить внезапное просветление…


Что может быть благоприятнее?





Вести суровую жизнь аскета – отшельника, выполнять медитацию, обрести глубокое непрерывное Сахаджа-Самадхи, в конце жизни покинуть этот мир, перейдя в тело света…


Что может быть благоприятнее?





Отринув греховные страсти этого мира стать монахом, день и ночь чистым 


умом в медитации созерцать обители богов и свои будущие жизни среди них…


Что может быть благоприятнее?





Служить святому Учителю и получать его наставления,


А затем достигнуть всего, чему научился у него…


Что может быть благоприятнее?





Помнить, что этот мир непостоянен и преходящ, подобно миражу 


и грезам из утренних снов, жить, не привязываясь к нему даже в мелочах…


Что может быть благоприятнее?





Быть вдали от мирской суеты, жить на вершине неприступной горы,


В лесу, в монастыре, в ритрите поддерживая непрерывное самадхи,


Созерцать свой нерожденный ум, наслаждаясь немыслимым блаженством…


Что может быть благоприятнее?





Провести всю жизнь в ритрите, медитируя на свет и звуки Нада 


и при жизни реализовать сиддхи Саруба Мукти став бессмертным.


Что может быть благоприятнее?


