СЕРДЕЧНЫЕ НАСТАВЛЕНИЯ УЧЕНИКУ





Если ум благодаря медитации стад пустотой и ты стал способен принять любую философию и, тем не менее, он всегда свободен от любых умственных воззрений, скажи, зачем тогда изучать веданту, шайву, санкхью, ньяю или вайшешику?


Просто оставь этот мир и усердно медитируй за пределами слов!





Если нерождённое “Я” свободно от всех умственных ярлыков, скажи, как я могу называть себя последователем шакта, шайва, вайшнава, буддизма или джайнизма?


Просто будь за пределами школ и течений... Просто учись у Гуру тайнам йоги.





Если я есть сам Брахман и мой ум безграничен, и весь мир я вижу как моё сознание, как я могу совершать ритуалы и поклоняться внешним образам?


Даже если ты делаешь это в храме, внутри стань авадхутой за пределами всех внешних форм и традиций.





Если не вижу ни чистого ни нечистого, ни доброго ни злого, какой смысл в соблюдении формальных предписаний?


Будь аскетом-садху за пределами рамок и ограничений, следуя лишь тайным наставлениям Гуру.





