О Марах








Когда молодая монахиня при беседах улыбается наедине монаху, зарождая в нем привязанность и разжигая страсть – 


Это Мара улыбок.





Когда в мантре и медитации нет ясности, а мысли разбегаются, и монах тупо сидит, испытывая боль в коленях – 


Это Мара неправильной медитации.





Когда приняв прасад, чувствуешь тяжесть, сонливость, лень и тупость – 


Это Мара неправильного питания и жадности к еде.





Когда послушник ссорится с управляющим –


Это Мара гордости. 





Когда спишь во мраке бессознательности, не видя ясных снов и света – 


Это Мара неправильного сна.





Когда монахи и миряне не концентрируются на служении Дхарме –


Это Мара цепляния за “я”.





Когда нет умиротворяющего Присутствия и мысли бешено носятся туда и сюда –


Это Мара отсутствия правильного Осознавания.





Когда увлеченно отстаиваешь идеи рассудочного ума, споря при этом –


Это Мара отсутствия правильного взгляда.





Когда монах чувствует зависть, гордость, обиду, страх –


Это Мара отсутствия мудрости самоосвобождения.


