НАСТАВЛЕНИЯ УЧЕНИКУ, 


ВПАВШЕМУ В СОБЛАЗН 


МАТЕРИАЛЬНОГО МИРА








Ты говоришь, что путь медитации труден и не даёт быстрых результатов.


А я говорю: ты просто не понял, какая драгоценность –  иметь человеческое тело и практиковать Дхарму!


Сражайся! 


Рази демонов гордыни и привязанности! 


Упорно продолжай садхану!





Ты говоришь, что в тебе много желаний этого мира, а твоя вера и решимость слабы. 


А я говорю: ты просто не понял непостоянства, что удел этого мира – тлен и прах и что этот мир нужен лишь для того, чтобы ты поскорее в нём разочаровался и стал искать Нирвану!


Не дай миру обмануть себя! 


Не поддавайся искушениям!





Ты говоришь, что не способен к суровой жизни йогина, что ты никудышний садхак.


А я тебе скажу: лучше плохо плыть, чем хорошо тонуть!


Не сворачивай с пути!


Рождение и смерть – помни об этом!





Ты говоришь, что твоя практика йоги не движется и ты удручён этим, а вот в миру ты был на высоте.


А я говорю: лучше плохо сражаться, чем хорошо гибнуть!


Будь духовным воином! 


Рази демонов неведения и страстей без пощады!





Ты говоришь, что устал бороться с мирскими желаниями, что ты не готов к монашеству и твой дух требует отдыха и чувственных удовольствий.


А я говорю: лучше быть плохим охотником, чем хорошей дичью.


Продолжай борьбу! 


Не сдавайся! 


Имей терпение!





Ты говоришь, что практикуешь садхану, трудясь столько лет, а результатов нет, и не лучше ли тебе заняться мирскими делами?


А я говорю: глупец, лучше с трудом выздоравливать, чем хорошо болеть!


Держись до конца! 


Не заботься о результатах! 


Отбрось надежды на выгоду от Дхармы!





Ты говоришь, что твои желания сильны, а вера слаба и ты не видишь смысла в пути.


А я говорю: лучше плохо искать, чем хорошо потеряться.


Не будь малодушным! 


Имей терпение!





Ты говоришь: как труден путь! 


А я говорю: как велика цель, как чудесен Атман, как велик и непостижим!





И если ты хочешь реализовать Атман – отдай всё! 


