Вопросы к ученику








Если брахмачарья не соблюдается, 


Как Кундалини пронзит узел Брахмы?





Если привязанность не отброшена и не вырвана с корнем, 


Как Ветру подняться выше Анахаты?





Если долго не сидеть неподвижно в правильной позе, 


Как ветры войдут в Сушумну?





Если бесформенные дхьяны не пройдены, 


Как достигнешь истинного самадхи?





Если не ограничивать сон и еду медитируя без сна и отдыха, 


Как услышать звуки Нада ступени "Паричайя" и "Нишпатти"?





Если не понял, что этот мир подобен сну, грезам, миражу, радугам в небе и кругам на воде, каплям росы, исчезающим под утро, 


Откуда взяться великой решимости практиковать?...





Если нет чистого видения Дхармы и Гуру,


И ты пренебрегаешь преданностью,


Как получить передачу Ума вне двойственности?





