В ритрите





Пусть мое тело


окутано цепью, 


Зато мой ум не окутан


Ничем!


Пусть скудна моя пища, 


Зато как раскошен пир


моего 


самадхи!


Пусть затекают ноги и спина


от долгого сидения, 


Зато как свободно струится в самадхи


естественный ум! 


Какая радость! 


Какая радость!





