ПЕСНЬ ЛАЙЯ-ЙОГА








Пусть даже твое тело грязно и покрыто пеплом смашана,


Если твой ум поглощен Атманом – 


Ты чист! 


Ты чист!





Пусть даже ты оставил отца и мать, 


Если твой ум поглощен в Атмане – 


Ты верный сын! 


Ты верный сын!





Даже если ты не делаешь ни пуджи, ни йоги, ни джапы,


Если твой ум поглощен Атманом – 


Ты высший йог!


Ты высший йог!





Даже если ты не знаешь ни строки из писаний,


Но твой ум безраздельно предан созерцанию Атмана – 


Ты лучший из мудрецов! 


Ты – мудрец!





Даже если ты не следуешь предписаниям,


Но твой ум день за днем поглощен Атманом – 


Ты монах! 


Ты монах!





Даже если другие считают тебя обычным человеком, безумцем или негодяем, 


Но твой ум плавится от преданности Атману – 


Ты свят!


Ты свят!





Даже если ты живешь в роскоши, ешь мясо и смотришь на женщин, 


Но твой ум сгорает от преданности Атману – 


Ты аскет! 


Ты аскет!


