НАСТАВЛЕНИЯ УЧЕНИЦЕ

(ответ на письмо мирянки с просьбой о наставлении)

О, женщина с проницательным умом и твердым характером!

Если ты и впрямь хочешь стать моей ученицей

Научись задавать только верные вопросы.

Почему ты была рождена?

Потому, что не практиковала Дхарму. 

Так цени Дхарму как свою жизнь!

Почему тебе опостылела Сансара? 

Потому, что не практиковала Дхарму.

Так отдайся же полностью практике Дхармы!

Почему ты все эти жизни пребывала в невежестве? 

Потому, что не практиковала Дхарму. 

Так сделай свою жизнь непрерывной практикой Дхармы!

Почему не осознаешь свою Будда-Природу, 

а лишь блуждаешь в лабиринтах иллюзий своего ума? 

Потому, что не практиковала Дхарму. 

Практикуй же сейчас, пока тело едино с умом, с непреклонной решимостью, отбросив все мирское!

Почему, будучи Атманом, ты, подобно мухе, увязнувшей в меде, 

увязла в Сансаре среди рождений и смертей? 

Потому, что не практиковала Дхарму. 

Посвяти же всю оставшуюся жизнь непрестанной практике Дхармы!

Если и впрямь хочешь стать настоящей ученицей, 

Всем своим сердцем откажись от Сансары ради следования Дхарме.

Друзья и родственники ничем не помогут в момент смерти. 

В Бардо ты их даже не узнаешь, а потому, какой прок в привязанностях? 

Следуй только Дхарме! 

Твои жалкие сбережения не удовлетворят Ямараджу. 

Пожертвуй все Дхарме!

Жизнь в мирской Сансаре – пустая трата Времени. 

Так практикуй же только Дхарму.

Работа и связи лишь увеличивают заблуждения и ведут к накоплению новой кармы. 

Чем это помогает Освобождению? 

Так посвяти всю оставшуюся жизнь только Дхарме!

Гордость и эгоизм – только путы, ведущие в три скверные мира. 

Отбрось их и перестань любоваться собой.

Обладание имуществом лишь умножает заботы и увеличивает привязанности. 

Так оставь только коврик для медитации и будь подобна бездомному страннику.

Сплетни и пустая болтовня лишь растрата энергии. 

Так с благоговением внимай только тем, кто Велик в Дхарме!

Заботы о репутации, жилье и родственниках 

лишь углубляют изначальное неведение. 

Так проведи оставшуюся жизнь только в практике Дхармы! 

Всем сердцем отринь желания Сансары!

Лишь Служение Гуру и Дхарме сделай своим единственным желанием. 

Лишь Одиночество – своим другом. 

Лишь Медитацию – своим времяпрепровождением. 

Лишь заботы о Сангхе и распространение Дхармы –  своими единственными заботами. 

Лишь изучение Сутр и Тайных Наставлений –  своим единственным развлечением. 

Лишь поддержание Нираламбха-сознания – своим единственным настоящим занятием!

Лишь Веру, величайшую Преданность Гуру, Дхарме и Сангхе сделай своей страстью.

Практикуя так, несомненно добьешься успехов уже в этой жизни 

и реализуешь высшее самадхи. 

Восприми эти наставления, исходящие из самого Сердца Гуру 

как самую сущность Учения и сделай их своим дыханием.
Свами Вишну Дэв
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