Строгий упрёк самому себе





Если во мне осталась хоть капля надежды на этот материальный мир, цепляние за «Я» и связанность желаниями – как я могу утверждать, что я размышлял о непостоянстве?


Увы, мой алчущий ум, ты горишь в огне сансары!


Если не буду строго спрашивать себя за каждую прожитую секунду, останусь всего лишь демоном, стерегущим труп!





Если во мне осталась хотя бы тень надежды и страха, гордости и самомнения – как я могу сказать, что реализовал Нерождённое?


Увы, моё эго, подобно камню, ты тянешь меня к новым перерождениям!


Если не отсеку тебя – не избежать рождения в мире животных или претов!





Если созерцание теряется во сне – как я могу называть себя практиком высших учений, говорить, что овладел естественным присутствием?


Увы, мои спесь и самонадеянность, вы всегда кружили мне голову!


Если я не одолею демона отвлечений и рассеянности, перерождаясь, что я смогу сказать в оправдание слугам Ямараджи?





Если при практике ветры не входят в центральный канал, зарождая нектар, блаженство самадхи, и элементы в теле не плавятся – как я могу хвастливо заявлять, что практиковал йогу и управлял пранами?


Святые плачут от сострадания видя такую «практику Дхармы».


Увы, мои знания йоги также действенны, как нарисованный на стене обед!


Если сейчас же, не оставив всю мирскую суету, не займусь практикой, на что я смогу надеяться в Бардо?





